
     
 

 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

Jour 1 

 

1- Ouverture et Présentation : 
 

 Stage : objectifs et contenus 

 Stagiaires et formateur 
 

 

2- Les besoins de l’enfant avant /après le repas  
 

 

 

3 – Aménagement et organisation des espaces : 
 

 Des espaces identifiés 

 Une organisation des adultes adaptée 

 
 

4- Répertoire d’activités et de jeux simples 
 

 Petits jeux courts et simples  

 Le rôle de l’animateur  

 

 

5- Gestion des transitions  
 

 Le retour au calme 

 

 
 
 

6 –Bilan de la formation 
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L’après/avant repas un temps de détente et de libre 

épanouissement  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
« Etre un professionnel porteur du projet de service » 

 
 


