











Visitez le blog du séjour sur
http://blogs.sejoursfol74.org/ufoval
Séjour organisé par la FOL 74.

Visitez le blog du séjour sur
http://blogs.sejoursfol74.org/ufoval
Séjour organisé par la FOL 38.

Visitez le blog du séjour sur
http://blogs.sejoursfol74.org/ufoval
Séjour organisé par la FOL 74.

Armug -l es Puisal's mm

(2001 a 2005)
Artistes en herbe
Ce séjour permet aux enfants de découvrir les arts du cirque et ses différentes techniques
de jonglerie, d'acrobatie, de pédalgo et de voltige sur les poneys.
Parallélement au cirque, des activités de pleine nature telles que le poney, le parcours
aventure et I'escalade, le bicross sur les parcours du centre, les jeux en forét sonf
proposées sans oublier les activités manuelles, les veillées, la bibliotheque...

Présentation du centre page 4.
Séjour petit cavalier (3/8 ans), aux mémes dates, page 26.

Durée Début Fin Prix
. Dim 08/04 Sam 14/04
7 jours - 370 €
Dim 15/04 Sam 21/04
+ Prix voyage Aller/Retour : Annecy 22 € - Chambéry 58 € - Grenoble/Lyon 64 € - Paris 195 € Emm
Aw{'VMS :
. R (1999 a 2006)
Cirque en féte

Un seul mot d'ordre : SPECTACLE ! Dés le premier jour, notre intervenant se met en scéne
pour faire découvrir les arts du cirque aux enfants : voltige, équilibre, acrobatie, jonglage,
foulard, balles, anneaux... Tout y passe | L'enfant part & leur découverte, des tours de
magie aux risques du dompteur... Euh non, peut-étre pas | En plus du spectacle de fin de
séjour, grands jeux, repas & themes, veillées et boom sont programmés. En piste |
Présentation du centre page 5. Séjour Mini moto (8/12 ans), séjour Trappeur du Vercors, cani-rando,
séjour Equitation (6/13 ans), aux mémes dates, pages 23 et 27.

Durée Début Fin Prix
5 jours Lun 09/04 Ven 13/04 315 €
+ Prix voyage Aller/Retour : Grenoble 40 € - Chambéry 58 € - Annecy/Lyon 64 € - Paris 195 €

Onnion - Massif des Brasses mm

Cuisine (1999 & 2002)
Avec un cuisinier professionnel, tu découvriras les facettes de cet art. Aprés la présentation
des outils de cuisine et leur utilisation, tu t'initieras aux goGts et aux saveurs ainsi qu'd la
décoration d'une table. Ce sera alors & toi de réaliser tes recettes.

Danses mm

Avec un professeur diplomé d'Etat et chorégraphe, fu pourras en (1997 & 2004)
fonction de ton niveau, tinitier ou te perfectionner tous les jours d la danse.

Tu t'essayeras & des styles variés (Modern'Jazz, Classique, Hip Hop, Contemporain, ... et
avec toute équipe, tu participeras & la création d'un spectacle qui sera fimé en fin de
sejour.

Pour tous :
En plus de ces activités, des veillées, des olympiades, des randonnées sont possibles selon
I'envie des jeunes.

Présentation du centre page 23. Séjour escalade, football, tennis (10/15 ans) séjour sciences (10/13
ans), aux mémes dates, pages 23 et 25.

Durée Début Fin Prix
7 jours Dim 15/04 Sam 21/04 459 €
+ Prix voyage Aller/Retour : Annecy 33 € - Chambéry 58 € - Grenoble/Lyon 64 € - Paris 195 €



Visitez le blog du séjour sur
http://blogs.sejoursfol74.org/ufoval
Séjour organisé par la FOL 74.

Visitez le blog du séjour sur
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Séjour organisé par la FOL 74,
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3/BNS!

(2004 & 2009)

Annecy - Les Puisots

Petits cavaliers

La sifuation et le cadre de vie des Puisots permettent aux enfants de s'occuper
des poneys du centre tous les jours en les brossant et en leur donnant a
manger.

L'activité poney est articulée entre les balades sur les sentiers de la forét du
Semnoz, les jeux & dos de poneys et les promenades en caléche dans le parc
du centre.

Le centre dispose d'une mini ferme qui permet de découvrir, d'observer et de
s'occuper de différents animaux : cochon, lapins, poules, chevres, moutons...
De plus, de nombreuses activités sont au programme de ce séjour : parcours
aventure du centre (atelier "grimpe dans les arbres”), escalade sur le mur
équipé du centre, promenades, jeux, activités dans la forét autour du centre
et jusqu’au parc & biches, activités manuelles, bibliotheque...

Présentation du centre page 4.
Séjour artistes en herbe (7/11 ans), aux mémes dates, page 24.

Durée Début Fin Prix
) Dim 08/04 Sam 14/04

7 jours 370 €
Dim 15/04 Sam 21/04

+ Prix voyage Aller/Retour :

Annecy 22 € - Chambéry 58 € - Grenoble/Lyon 64 € - Paris 195 €

B 7S}

(1995 & 2004)

Les Carvoz 4 Araches
Lo Grand Massif

Caval-cime...

Apres la neige et le ski, la montagne vit 1111

Viens découvrir "le cheval' ou alors te perfectionner au centre équestre des
Carroz. 5 séances d'équitation en demi journée pour tous les niveaux.

A travers les sentiers verdissant aprés la fonte des neiges, tu te proméneras
sur le plateau du Favy.

Ensuite, tu pourras profiter des aires de jeux du centre (terrain multisports) et
participer a des rallyes découverte dans la statfion.

Présentation du centre page 22.
Séjour ski Alpin ou Surf (8/17 ans), séjour multisports (6/12 ans), aux mémes dates,
pages 22 et 24.

Prix
530 €

Début Fin
Dim 08/04 Sam 14/04

+ Prix voyage Aller/Retour :
Annecy 33 € - Chambéry 58 € - Grenoble/Lyon 64 € - Paris 195 €

Durée

7 jours




Visitez le blog du séjour sur
http://blogs.sejoursfol74.org/ufoval
Séjour organisé par la FOL 38.

Visitez le blog du séjour sur
http://blogs.sejoursfol74.org/ufoval
Séjour organisé par la FOL 38.
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(1999 & 2006)

Cani-rando, Trappeur du Vercors

Fabriquer sa cabane, s'orienter a la boussole, d I'aide des indices
naturels de la forét, reconnaissance de fraces d'animaux... Deux demi-
journées de cani-rando avec des chiens de fraineau sont également
prévues. Un contact priviégié avec le meilleur ami de I'Homme,
encadré par un musher professionnel. Grands jeux, veillées, repas d
thémes et boom, complétent le séjour. Une colo tournée vers la nature
et la vie d'aventure.

Durée Début Fin Prix
5 jours Lun 09/04 Ven 13/04 315 €

+ Prix voyage Aller/Retour : -
Grenoble 40 € - Chambéry 58 € - Annecy/Lyon 64 € - Paris 195 €

¢ 4

g A AIEIR
(1999 & 2006)

Equitation

Cing séances d'équitation en demi-journée pour tous les niveaux dans
le parc du centre ou en randonnée équestre dans la forét sauvage du
Vercors. Apprendre d vivre au contact du cheval, le brosser, le seller,
le monter, le nourrir, le soigner. Au programme également : découverte
du milieu montagnard, grands jeux, repas & themes, veillées et boom...
de quoi passer des vacances inoubliables.

Durée Début Fin Prix
5 jours Lun 09/04 Ven 13/04 400 €

+ Prix voyage Aller/Retour :
Grenoble 40 € - Chambéry 58 € - Annecy/Lyon 64 € - Paris 195 €

Présentation du centre page 5.
Séjour mini moto (8/12 ans), séjour cirque en féte (6/13 ans), aux mémes dates,
pages 23 et 25.
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Visitez le blog du séjour sur
http://blogs.sejoursfol74.org/ufoval
Séjour organisé par la FOL 74.

Visitez le blog du séjour sur
http://blogs.sejoursfol74.org/ufoval
Séjour organisé par la FOL 74.

Visitez le blog du séjour sur
http://blogs.sejoursfol74.org/ufoval
Séjour organisé par la FOL 74.
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Destination Grand Bleu

Bienvenue aux Issambres, & I'ombre des orangers et des palmiers, pour découvrir la Cote
d'Azur et sa flore méditerranéenne, faire une balade en voilier (6/8 ans) ou du kayak de
mer (9/14 ans), du tir & I'arc et bien s0r passer une journée au Marineland d'Antibes. Au
centre partager des moments inoubliables pendant les repas, les grands jeux et les veillées.

Durée Début Fin Prix
- Dim 08/04 Sam 14/04 e
jours Dim 15/04 Sam 21/04 Test de natation obligatoire

+ Prix voyage Aller/Retour : pour I'activite kayak

Annecy/Chambéry/Grenoble/Lyon 104 € - Paris 204 €

Canal du Mlo\l mm

Bienvenue a bord de la Carabosse ! (2000 a 2005)
Un séjour inédit a bord d'une véritable péniche traditionnelle de 30 m de long par 5m de
large pour accueilir nos petits marins d'eau douce !l

Une semaine oU activités et navigation sur le Canal seront alternées. Nos petits marins
pourront d'ailleurs participer activement & la vie du bord !

Selon les envies : activités sportives : balades & vélo, grands jeux surla plage, randonnées
pédestres, piscine... ; activités ludiques : péche a pied ou ¢ la ligne, exploration d'oiseaux
en milieu naturel, journées a théme (journée pirates par exemple 1) ; activités culturelles :
aquarium du Cap d'Agde, visites de villes sous forme de grands jeux, sites gallo-romains,
musées ; activités manuelles pendant la navigation et pourquoi pas un atelier cuisine ou
de confruction de jeux en bois 2

Début Fin

Dim 15/04 Sam 21/04

+ Prix voyage Aller/Retour :
Annecy/Chambéry/Grenoble/Lyon 104 € - Paris 204 €

ETROEETS

;1995 & 2004)
es rues du

Prix
465 €

Durée

7 jours

Pavis

A pied et en métro, des grands boulevards aux rues pavées, sans oublier
Monopoly, Paris nous attend...

A la découverte des secrefs de la capitale...

Les merveilles de Paris : les grands monuments (Tour Eiffel, Arc de Tiomphe, Notre-Dame...),
les musées célebres ou insolites (le Louvre, Palais de la découverte, le Musée des Arts
Forains...).

Les promenades : dans les célebres rues, dans les parcs, dans les quartiers (quartier latin,
Montmartre), en bateau-mouche sur la Seine.

Et pour finir, toute la magie de Noél au Parc Disneyland...avec ses nombreuses
attractions...

Durée Début Fin Prix Voyage en frain.
Lun 09/04 Ven 13/04 Hébergement en
5 jours 414 € o
Lun 16/04 Ven 20/04 centre spécialisé dans

+ Prix voyage Aller/Retour : I'accueil de jeunes.

Annecy/Chambéry/Grenoble/Lyon/Paris 172 €




Visitez le blog du séjour sur
http://blogs.sejoursfol74.org/ufoval
Séjour organisé par la FOL 74.

Visitez le blog du séjour sur
http://blogs.sejoursfol74.org/ufoval
Séjour organisé par la FOL 38.

Visitez le blog du séjour sur
http://blogs.sejoursfol74.org/ufoval
Séjour organisé par la FOL 74.

14/17ANS

(1995 & 1998)

Londves

Les Printemps de Londres

En fout temps, toute saison, Londres, ville magique, garde fous ses charmes.
Nous irons d la découverte des lieux insolites mais combien célebres (Portobello
Road, Piccadilly, Abbey Road, British Museum, Covent Garden...) et & la
rencontre des plus importants sujets de sa gracieuse Majesté (Sherlock,
Shakespeare ef... Ben, Big Ben).

Voyage en frain.
Hébergement en
centre spécialisé dans
I'accueil de jeunes.

Durée Début Fin Prix

8 jours Sam 14/04 Sam 21/04 540 €

+ Prix voyage Aller/Retour
Annecy/Chambéry/Grenoble/Lyon 300 € - Paris 200 €

Carte d'identité et autorisation de sortie de territoire ou passeport

personnel obligatoire. -
e T

falie
(1995 & 1997)

Rome la ville éternelle I
Ville inscrite au patrimoine mondial de I'Unesco, Rome est une machine ¢
voyager dans le temps. Un détour par le Colisée et on est aux femps des
gladiateurs. La visite se poursuit, entre autres, par le Panthéon, le Forum, la Cité
du Vatican, la Piozza Navona, la fontaine de Trevi ou il est coutume de faire
un veeu... Nul besoin de demander de passer un bon séjour, ce voeu-Ia est
déja compris dans le voyage !

Durée Début Fin Prix Voyage en frain.

6 jours Dim 15/04 Ven 20/04 L7 € Hebergement type
P Aller/Ret A /Chambéry/Grenable/Lyon 300 € auberge de

+ IriX voyage er/retour nnecy, ambery/Grenoble/Lyon jeunesse.

Carte d'identité et autorisation de sortie de territoire ou passeport
personnel obligatoire.

Sénégal

Sports nautiques en terre africaine
Pres de Dakar, dans le vilage de M'Bao, les jeunes du village nous accueilleront
pour partager des moments forts autour de la pratique des sports nautiques (dragon
boat, pirogue, kayak). Nous vivrons en immersion au rythme sénégalais, et
échangerons autour de nos traditions et cultures respectives (danse, musique,
nouniture, sports, lutte sénégalaise...). Ce sera aussi I'occasion de découvrir la vie
économique du vilage (la péche traditionnelle, le fumage des poissons et les

cultures mardicheres des femmes du village...). Nous nous rendrons également sur
'le de Gorée, point de « non retour » des esclaves en partance pour les Amériques.

5/ 17N

(1995 & 1997)

Durée

Début

Fin

Prix

10 jours

Mer 11/04

Ven 20/04

560 €

+ Prix voyage Aller/Retour : Annecy/Chambéry/Grenoble/Lyon/Paris 1280 €

Passeport personnel obligatoire valable 3 mois aprés la date de

retour. Vaccins : consulter votre médecin

Voyage en avion.
Hébergement en

maison fradifionnelle.

|

e



Que vous habitiez en Haute-Savoie, en Savoie ou en Isére vous pouvez bénéficier
d'aides diverses par :

e Voire caisse d’'Allocations Familiales ou vofre MSA

e Votre Commune

* Votre comité d'entreprise

e Les services sociaux du département (assistantes sociales).

e Les associations caritatives (Secours Populaire, Secours Catholique, Pupilles de
I'Enseignement Public, ...).

Sur simple demande, nous vous établirons un devis et nous pourrons vous guider
dans vos démarches.

N’hésitez pas a nous contacter!

Les conditions générales de vente

Vous pouvez les consulter sur notre site internet :
http://blogs.sejoursfol74.org/cgv

et nous pouvons également vous les tfransmettre par courrier.

Elles regroupent toutes les informations relatives & la vente de nos séjours : ce que
comprennent les tarifs, les conditions de paiement, les

conditions d’annulation.

Une garantie annulation optionnelle vous est proposée.
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7 bonnes raisons pour partir
en colonie de vacances

Santé

Changer d'air, manger sainement, vivre
des journées a un rythme équilibré.
Participer & des activités physiques mais
aussi prendre le temps de se reposer. Se
doter d'une bonne santé pour attaquer
la rentrée scolaire en pleine forme.

Autonomie

Permettre a I'enfant de prendre
confiance en ses possibilités, avoir le
temps d'apprendre & faire seul avec
I'aide de Il'adulte. Pédagogie de la
réussite. La séparation parents-enfants
permet a I'enfant de mieux apprécier
les liens qui I'unissent a sa famille.

Vie collective

Faire des choses ensemble, se respecter,
prendre des responsabilités, se former et
se préparer d la vie en société.

Plus d’infos sur :

Vacances éducatives

Découvrir de nouveaux horizons,
rencontrer des cultures différentes.
Apprendre en s’amusant au fravers de
situations pratiques (gérer I'argent de
poche, organiser une randonnée, visiter
des sites, écrire une lettre ou un
journal...).

Sécurité

Nos centres sont contrélés régulierement
par des organismes d'Etat. Les
statistiques ont démontré que le centre
de vacances est le lieu ou les risques
d’'accidents sont les plus réduits.

Activités

Elles sont variées, enrichissantes et
répondent aux besoins de
développement de I'enfant, jeux,
activités  sportives, manuelles et

artistiques permettent a I'enfant de
s'épanouir.

Vivre des vacances agréables entre
copains

www.fol74.org

Nos coordonnées completes :

la ligue e
'enseignement Uf Va
iy e, i 3 L m

FOL73
81 chemin des Ecureuils

B.P. 403
73004 Chambery Cedex
Tél: 04798569 14
Fax : 04 79 85 52 41
reservations.fol73@laligue.org

| |2 ligue de
I'enseignement
FOL74 FOL38
3 avenue de la Plaine 3 rue de Strasbourg
B.P.340 38000 Grenoble
74008 Annecy Cedex Tél:04 381241 30/ 31

Tél : 04 50 52 30 00
Fax : 04 50 45 81 06
ufoval@fol74.org

Fax : 0476 48 49 77
vacancesfol38@laligue.org

Maguette et impression : Imprimerie Notre-Dame - 38330 Montlbonnot - 04 76 18 56 16 - lllustrations : www.paulinecarlioz.com





