Nos séjours 13/17 ANS
Transport inclus au départ de Grenoble

AUTRANS du 17 au 23 Févri er 2008

Au cceur du Vercors, a 35km de Grenoble, la station d’Autrans bénéficie d’un climat privilégié, a 1000m d’altitude.

Dans un parc clos de 7 hectares, avec de nombreux jeux extérieurs, le centre de vacances est implanté a 10mn du stade
de neige (ski alpin) et au départ des pistes de ski nordique. Les participants sont hébergés en chambres de 4, 6 ou 8 lits.
De nombreuses salles d’activités, et de vastes salles de restaurant sont disponibles.

Séjour Ski Alpin, 13ans 530€

Chaque jour les enfants pratiquent le ski sur des pistes adaptées a tous les
niveaux. Intensité selon le rythme de vie de chaque enfant. L'activité est en-
cadrée par les animateurs du centre.

2 cours avec les moniteurs de 'ESF sont aussi au programme.

En complément : Une sortie en raquettes a neige et une intervention sur « la
grande histoire des sports d’hiver »

Encadrement : 1 animateur pour 8 a 10 enfants
Le matériel de ski est fourni par le centre ainsi que le casque.

ACTIVITES APRES NEIGE
Sur le centre des animations sont proposées, des jeux d’intérieurs, veillées, repas a thémes.
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Dans un parc clos de 7 hectares, avec de nombreux jeux extérieurs, le centre de vacances est implanté a 10mn du stade
de neige (ski alpin) et au départ des pistes de ski nordique. Les participants sont hébergés en chambres de 4, 6 ou 8 lits.
De nombreuses salles d’activités, et de vastes salles de restaurant sont disponibles.

Séjour Trappeurs, 13ans 474€

Découverte de la forét, des traces d’animaux, sortie en raquettes a neige, ski de fond, construction d’igloos... de multi-
ples activités qui constituent un programme riche et varié. Deux demi-journées avec les chiens de traineaux  rendent
ce séjour exceptionnel. Les enfants se familiarisent avec les chiens les nourrissent, les soignent, et partent en randonnée
avec les attelages cela en présence d’'un musher professionnel.

Une intervention sur « la grande histoire des sports d’hiver » est aussi proposée.

Le matériel de ski nordique, les raquettes, luges sont fournis par le centre.

ACTIVITES APRES NEIGE
Sur le centre des animations sont proposées, des jeux d'intérieurs, veillées, repas a themes.

MORZINE — Les GETS du 24 Février au 1°Mars 2008

Au cceur de Montriond, le Chalet « L'Escalade » se situe a 30 km de Thonon et d’Evian, proche de la Suisse (Genéve 70
km). Hébergés en chambres de 3 a 6 lits, les enfants seront répartis en fonction de leur age et profiteront des nombreuses
salles d’'activités. Equipement de ski et snowboard sur place et navettes a disposition au pied du chalet (Pistes de skia 5
mn.).

Altitude : 1000/2400 m

Séjour Ski Alpin ou Surf, 13/17ans 725€

Ski alpin ou surf: 5 journées de ski sur les pistes nombreuses et variées des stations de
Morzine — Les Gets. Les enfants skieront par groupe de niveau. lls seront encadrés par des
animateurs qualifiés.

Activités de détente aprés le golter, en fonction de I'age de I'enfant (jeux de société, activi-
tés d’expression, cartes, courrier...).Apres le diner, les soirées seront organisées en com-
mun par les jeunes et I'équipe d’encadrement pour assurer a tous bonne humeur et convi-
vialité.




