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HIVER 
 
Ski nordique : 
Un paradis du ski de fond ! 
Au départ du Centre 160 km de pistes 
balisées… 
Deux heures de ski par jour encadrées par 
l’ESF (1 moniteur pour 12 enfants maxi). 
Équipement (ski, chaussures, bâtons) 
fournit. 
Deux interventions pédagogiques par un 
animateur pendant le séjour parmi les 
thèmes proposés : environnement, histoire 
(Résistance sur le Vercors), etc. 
 
 
Exemple de planning (non contractuel) 

Ski alpin : 
Sur le domaine de Ski de la Sure (4 km du 
centre - navette) 16 remontées mécaniques, 
domaine de ski idéal pour les enfants. 
Deux heures de ski par jour encadrées par 
l’ESF (1 moniteur pour 12 enfants 
maximum).  
Équipement (ski, bâtons, chaussures, 
casques) fournit. 
Deux interventions pédagogiques par un 
animateur spécialisé pendant le séjour 
parmi les thèmes proposés : environnement, 
histoire (Résistance sur le Vercors)… 
 

  LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Matin 
Installation 
Équipement 

skis 

Sortie 
raquettes 

Jeu de découverte du 
village (à disposition) 

Intervention: « l'école d'autrefois » 
(la vie d'une classe de montagne 

en 1955) 

Ski avec 
ESF 

Après-
midi 

Ski avec ESF 
Ski avec 

ESF 
Ski avec ESF Ski avec ESF  
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AUTOMNE ET PRINTEMPS 
 
Au cœur du Parc Régional du Vercors, le Centre est idéalement situé pour une découverte de la 
nature et de l’environnement : 
 
Thèmes proposés : 
 
L’appel de la Forêt : 
Rencontre avec la vie en forêt déclinée tout 
au long du séjour : sorties éveil des sens, 
traces des animaux, construction de 
cabanes, lecture de paysages, land art… 
 

 

La vie en moyenne montagne 
Les hommes et les habitations les activités : 
agriculture, artisanat, tourisme… 
 
Sciences, Nature et découvertes : 
Géologie, faune, flore, l’eau : élément vital. 
Une approche environnementale, 
scientifique et citoyenne. 

Exemple de planning sur le thème de l’eau 
  LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Matin 
Installation 

 
Les eaux 

souterraines 
Solutions pour 

économiser l’eau : atelier 

Document 
vidéo : « les 

grands enjeux 
de l’eau sur la 

planète » 

Sortie et 
utilisation des 
moulins à eau 

Après-
midi 

Partir sur les traces 
de l’eau : 

comprendre les 
cheminements de 

l’eau et les 
transferts de 

pollution 

L’eau et le 
gaspillage 

Atelier : construire une 
station d’épuration 

La force 
motrice de 

l’eau : 
fabrication 

d’un moulin à 
eau 

Bilan : 
signature de la 

charte pour 
les économies 

d’eau 

 
Exemple de planning « Air et nature » 
  LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Matin 
Installation 

 

Sortie en forêt : 
découverte du 

milieu 
Atelier cerf-volant 

Moulage 
d’empreintes 

Lecture de 
paysage 

Après-
midi 

L’air et le vent : 
expériences et 
fabrication de 

parachutes 

Découverte de 
l’échelle de 
Beaufort, 

fabrication d’une 
manche à air 

Sortie en forêt : 
découverte du milieu 

Fabrication 
d’une fusée  
(prévoir une 
bouteille de 

soda par 
enfant) 

Sortie en forêt 
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De la guerre à la paix :  
La Résistance sur le plateau du Vercors -ouverture culturelle et citoyenne-.  
-Développement du civisme par l’éducation à la paix. 
-Ouverture culturelle et sensibilisation aux problèmes toujours brûlants d’actualité : la guerre, 
la paix, le racisme. 
-Étude d’une période importante de l’Histoire. 
 
Exemple de planning (non contractuel) 
  LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Matin 
Installation 

 

Art plastique: galet 
décoré par les 

enfants pour élever 
un cairn au refuge 

de Gève. 

Enquête sur la 
résistance : découverte du 

Maquis du Vercors 

Rencontre 
avec un 
résistant 

Après-
midi 

Intervention 
Résistance à l'aide 

de vidéos et 
documents(2H). 

Intervention 
Résistance à l'aide 

de vidéos et 
documents(2H). 

Randonnée à Gève sur les 
traces de résistants. 
Cérémonie devant le 

refuge 

Départ pour la 
journée: La 
Chapelle en 

Vercors, Grotte 
de la Luire, 

Vassieux Visite 
du Mémorial Bilan 

 
 
"Silence on tourne" : la magie du 
Cinéma :  
Réalisation d’un court métrage encadré par 
de vrais professionnels : on écrit le 
scénario, on prend la caméra, on joue, on 
monte les images… 
Technique du cinéma d’animation. 
Réalisation d’un DVD en fin de séjour. 
La classe cinéma est le prolongement idéal 
d’une participation à « École et cinéma ». 
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Classes historiques : « Moyen-âge et préhistoire » 
Découvrir l’histoire et le patrimoine du Vercors. 
 
Classe médiévale : exemple de planning  
  LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Matin 
Installation 

 
Fabrication de 

costume médiéval 
Calligraphie et 

enluminure 

Préparation de 
la salle de 

banquet pour 
repas médiéval 

Fabrication 
d’une bourse 

en cuir 

Après-
midi 

Découverte de la 
motte castrale 

d’Autrans 

Découverte de la 
forêt : « Imagine la 
forêt en l’An Mil » 

Tir à l’Arc et jeux 
médiévaux 

Lecture de 
paysage (le 
paysage en 
l’An Mil ?) 

Bilan 

 
Classe préhistoire : exemple de planning 
  LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Matin 
Installation 

 

Atelier fabrication 
d’objets 

préhistoriques 

Sortie en 
forêt 

Atelier : travail de 
la peau 

Lecture de 
paysage 

Après-
midi 

Le Vercors préhistorique 
(découverte de la vie des 
hommes, taille de silex) 

Sortie en forêt 
Atelier 

peintures 
rupestres 

Moulage 
d’empreintes Bilan 

 
Classe « patrimoine » : exemple de planning 
  LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Matin 
Installation 

 

La vie d’une 
famille depuis 
150 ans dans le 

Vercors 

Sortie en forêt 

La transhumance : la 
vie des bergers, 

fabrication d’une 
sonnaille 

"Où suis-je et que 
suis-je devenu ?" 

(à partir d'un plan de 
1838, retrouver des 
bâtiments et leurs 

nouvelles 
utilisations) 

Après-
midi 

Jeu de 
découverte du 

village 
d’Autrans 

Rando : « La 
mémoire des 

lauzes » 

L’école 
d’autrefois : la vie 

d’une classe en 
1955 dans un 

village de 
montagne) 

Étude de l’évolution 
de paysages à l’aide 

de documents 
iconographiques 

Bilan 
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Classe Parc (en partenariat avec le parc 
régional du Vercors) : 
Étudier le présent pour mieux comprendre 
l’histoire : histoire d’un paysage, d’un 
village, exploration du terrain, étude du 
milieu humain.  
Intervention des gardes de l’ONF, 
d’historiens… 
 
 
 
 
 
 

Astronomie : « La tête dans les étoiles » :  
Le jour, la nuit les saisons, les phases de la 
lune, découverte du système solaire, les 
planètes, Observations avec lunette 
astronomique et télescope. 

 

Exemple de planning (non contractuel) 
  LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Matin 
Installation 

 

Cartographie, clés 
d’observation, 

découvertes des 
lunettes d’astronomie 

Sortie : lecture 
de paysage 

Fabrication et vol de 
fusées 

Fabrication 
d’un cadran 

solaire et bilan 
séjour 

Après-
midi 

Découverte de 
la salle 

d'Astronomie.      
Travail sur les 

planètes 

Sortie en forêt, 
découverte du milieu 

Cartographie, 
fabrication d’un 

mini ciel 
Sortie nature 

Sortie en forêt, 
découverte du 

milieu 

Soirée  
Observation 

astronomique  
Observation 
astronomique  

 
Classe USEP :  
De l’apprentissage de la citoyenneté à la pratique des sports : tout un programme ! 
Construire une véritable culture sportive en contribuant à l’engagement civique et social des 
élèves. 
En fonction du projet d’école, l’enseignant effectuera des choix dans les activités proposées. Le 
travail réalisé pendant la semaine pourra se prolonger par le développement d’une vie 
associative dans la classe et/ou école. 
 

 
 


